| Jornada sobre Prevencédo de Comportamentos de
Risco nas Escolas Paulistanas

FIQUEM DE
OLHO!

Mesa-redonda |
Prevencao comeca em casa e continua na Escola

Ensino Infantil e Fundamental |



Coordenacao: Linda Blaj (Equipe PrevPeretz)
Participantes:
- Silvia Kocinas (Equipe PrevPeretz — Ed. Infantil),
- Isabel Cossalter (Equipe PrevPeretz - Fundamental 1),

- Neliana Figlie - Tema: “Projeto Independéncia”



Estratégias Preventivas

Educacao Infantil

1) Vinho para Pessach

2) Lacos e Tracos



Estratégia Preventiva para a Educacao Infantil




TradicAo da escola: preparar vinho com
criancas de 4 e 5 anos para a festa
Pessach (Pascoa Judaica). O ritual
preparacao de vinho pelas criancas
aproveitado para exercitar dois fatores
protecao:
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Roda da conversa com as criancas
sobre temas:

 Elaboracéao e de um rotulo
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PRODUZIDO E ENGARRAFADO PCR G.6
ESTE PRODUTO E DESTINADO A ADULTOS.
CCNSERVAR EM GELADEIRA.




» Quais foram os comentarios que seu (sua)
filho (a) fez espontaneamente quando lhe
entregou o vinho?

« Como foi a utilizacao desse vinho?



Resultado - 2005

NUmero de respostas ao questionario

experimental © controle

62%




Resultado - 2005

Comentarios na entrega do vinho.
80%




Uso do vinho

Grupo experimental

Experimentaram
67%

Grupo Controle

el

Experimentaram
80%



» Telefonema para a escola e comentarios dos
pais abordando os professores

Reuniao com os Pais para a roda de conversa:
* Avaliacao da dos pais para que as

reunioes continuem

 Escolha dos temas:

Drogas



NUmero de respostas ao guestionario

Experimental Controle

88%

67%

33%

12%
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Responderam N&o responderam




Resultado - 2010

Comentarios na entrega do vinho.

81%




Uso do vinho
Grupo experimental

Experimentaram
43%

Grupo controle

Experimentaram
55%




Grupo experimental - 2005 Grupo Controle - 2005

Experimentaram Experimentaram
67% 80%

Grupo experimental - 2010 Grupo controle - 2010

Experimentaram

43% Experimentaram

55%




Lacos e Tragos




Objetivos:

1.

2.

Atualizar-se sobre as sindromes mais freqguentes na
Infancia.

Promover a deteccao precoce e 0 manejo das
sindromes para a prevencdo aos comportamentos de
risco na adolescéncia.

Integrar 0s técnicos sobre a avaliacdo e cada crianca
portadora para aumentar a eficacia das acoes e articular
os professores de diferentes etapas da crianca na
escola.

Desenvolver um protocolo de acOes adequadas ao
ambiente escolar, que integrarao as diretrizes escolares
diante dos problemas.

Prevenir a instalacao de comportamentos de risco na
adolescéncia, que podem ser desencadeados por
alteracoes no desenvolvimento integral da crianca nesta
etapa.



Fatores de Protecdo e Risco para criangas e PREVPERETZ -2011 Mora:
adolescentes: tracos Aluno: Série-
T1 T2 T3 T4

Marco Junho Setembro Dezembro
Data: Data: Data: Data:

aM = alteracdo Moderada OU aG = alteracdo Grave — | aM aM aG aM aG aM aG

Desapego a objetos

Desapego as pessoas
Desmaotivado

Isola-se do grupo

Comunicacdo interpessoal dificil
Baixa auto-estima

Choro facil

Tristeza sem motivo aparente
Medos fregiientes

Irritado

Intolerante

Autodestrutivo

Dificuldade em concentrar-se
Queda no rendimento sem problemas de inteligéncia
Cansaco fregiente

Sonoléncia durante as aulas
Apetite instavel

Dores de cabeca fregientes
Dores abdominais frequentes
Tonturas

Sindromes depressivas (afetivas)




Fala demais e apressadamente -------
Irtad0 ¢ ¢ r°r v °r [
Ar |tEt:|pa se em todas as atividades - r ¢ °r 1 1®r ° 1
Desateitto v rr r - 1
I:uﬂtuldade de concentrar-se - v - 1°r 1 bt 1
--------
A relaenta tiques ---
Preocupado com tudo ---

Choro facil

Mdo acaba a atividade sistematicamente

Hiperativo: corre demais, ndo fica sentado

Ferde suas coisas

Interrnmpe a conversa ou responde antes que o
5e |r|trumete
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ica enraivecido
! nte-se faciimente
Rancoros
Vingativo
Impaciente
Destrutivo
Intimidadaor
Provocador
Luta com frequéncia
Cruel com pessoas
Ameaca verbalmente
Desafia regras
objet i

Ameaca fisicamente




Fatores de Protegdo e Risco para criangas e PREVPERETZ
adolescentes: tracos Aluno: Série
T1 T2 T3 T4

Marco Junho Setembro Dezembro
Data Data: Data: Data:

aM = alteracdo Moderada OU aG = alteracdo Grave — | aM aM amM aG am aG
Coriza aguosa
Espirros em salva
Evita esforco fisico
Fadiga facil
Falta de ar apds esforco fisico
Falta de ar em repouso
Voz anasalada
Vermelhiddo ocular
Lacrimejamento
Obstrucdo nasal
Pigarro
Prurido nasal
Prurido ocular
Respiracdo bucal
Tosse apos esforco fisico
Apatia
Sonoléncia durante as aulas
Dificuldade de concentrar-se
Irritabilidade

Sindromes Respiratorias efou Alérgicas




DCor abdominal recorrente

Dorde cabeca recorrente

Dor em membros inferiores recorrente
Diorimpede participacdo nas atividades cotidianas
Vamitos

Nauseas

Recusa alimentar

Recusa em ir ao banheiro
Necessidade frequente de medicacdo
Apatia

Irritabilidade

# Considerar digno de encaminhamento para o especialista quando os sintomas e, ou sinais persistirem por mais que § meses no caso

dos sintomas psiquicos e de comportamento e quando os quadros fisicos/organicos se repetirem mensalmente. & manutencdo. destes
penodos. definem. para cada sindrome, a possibilidade de cronicidade.

Sindromes
dolorosas
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aulas
e
semestre)

T2
Apos 3°
miés de

aulas

Outros eventos

Inlzio de
semestre)

* No minimo 5 sintomas por 6 meses (diagnostico)
Muitos individuos s6 tem um traco de uma doenca e acaba desenvolvendo-a devido a
fatores ambientais.




Obrigada!

e-mail: infantil@peretz.com.br



